Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD)

Fast jeder zweite Deutsche, der schon einmal einen Zahnersatz erhalten hat, wird friiher oder spiter mit
einer ,,Funktionsstérung® konfrontiert: die Craniomandibulire Dysfunktion (CMD). Dabei handelt es sich
um eine Funktionsstorung im Zusammenspiel von Zihnen und Kiefergelenken.

Was sind Funktionsstérungen? Knackgerdusche beim Kauen oder Gahnen, uberempfindliche Z3hne,
nachtliches Zahneknirschen, Schnarchen oder Atemstérungen im Schlaf, Spannungs-Kopfschmerzen,
Ohrenschmerzen oder Ohrgerdusche kénnen Symptome dafiir sein, dass ,der Biss nicht stimmt*. Treffen
Ober- und Unterkiefer nicht in der idealen Position aufeinander, kann es zu Stérungen und Schmerzen
kommen. Schon geringe Abweichungen geniigen, um das hochsensible und duBerst komplexe optimale
Funktionieren des Kausystems und der benachbarten Strukturen zu beeintrachtigen.

Die Craniomandibuldre Dysfunktion - kurz CMD - bezeichnet die Auswirkungen einer Fehlstellung zwischen
Schadel (Cranium) und Unterkiefer (Mandibula). Da die Muskeln des Kausystems tber Funktionsketten mit
der Wirbelsaulenmuskulatur in Verbindung stehen, gehen die CMD-Symptome hdufig Gber den Bereich des
Kopfes hinaus. Daher kdnnen Nacken-/Schulterverspannungen, Blockierungen der Halswirbelsdule oder ein
Beckenschiefstand im weiteren Verlauf auftreten oder auch Ausléser fiir eine CMD sein.

Vielfach werden bei CMD-Betroffenen lediglich die auftretenden Symptome bekdmpft -
Medikamente gegen Kopfschmerzen, Chiropraktik bei Haltungsschdden, einfache Zahnschienen gegen
Zihneknirschen, ohne dass es zu einer nennenswerten Besserung kommt.

Dabei ist die Ursache oftmals ein ,falscher Biss“, also eine Fehlposition des Unterkiefers, ausgeldst z.B.
durch Zahnfehlistellungen, gezogene Zdhne bei Behandlung mit Zahnspangen, fehlerhafte
Zahnkronen/Zahnersatz oder auch Verletzungen der Halswirbelsdule.
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Der Zahnarzt kann die CMD diagnostizieren. Vor allem kann er aber auch den Kiefer neu justieren und damit
die physiologisch richtige Bisslage wieder herstellen.

Mit modernster 3D-Technik nimmt der Zahnarzt eine Kiefermessung vor, die verlassliche Informationen
Uber die Bewegungsablaufe von Ober und Unterkiefer liefert.

Er kann jedoch nicht bereits eingetretene Folgeschdden behandeln. Um Verspannungen und Verhartungen
in der Muskulatur zu beheben, um Nacken und Riicken wieder zu starken und um die durch die CMD
beeintrachtigte Korperhaltung wieder in ihre richtige Form zu bringen, bedarf es der Fahigkeiten und der
Erfahrung eines Fach-Physiotherapeuten mit dem Hintergrund der Funktionellen Anatomie/CMD.
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