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Eroffnung des zweiten Gebaudes

Competence Park
FRIEDRICHSHAFEN

High Tech und Menschlichkeit

helfen dem Riicken

Friedrichshafener Riickenzentrum » Qualitativ hochwertiges Konzept mit Therapie & Training.

Gebédude des Prisma Compe-

tence Parks das ,Friedrichsha-
fener Riickenzentrum” eréffnet. Un-
ter der Leitung von Richard Hageleit
bietet das Riickenzentrum moderne
Riickengesundheit sowie Betriebli-
ches Gesundheits-Management
(BGM) an.

Im Therapie-Fokus steht die Wirbel-
saule, fur einen starken und gesunden
Rucken. Durch ein einzigartiges Zusam-
menspiel aus High Tech und Menschlich-
keit: Facharztliche Diagnose, komple-
mentar-therapeutische Methodik und
modernste Gerate. Gepaart mit intensi-
ver Betreuung durch ein Team aus Phy-
siotherapeuten, Osteopathen und fach-
arztlichen Medizinern.

In nur vier Schritten wird in drei bis vier
Monaten das Erfolgskonzept , Therapie
und Training” durchgefuhrt. Eingangsdi-
agnostik — mit dem Basistraining sowie
dem Aufbautraining und der Konsolidie-

Seit dem 1. Marz hat im zweiten

cherheit. , Wir setzen nicht auf Masse,
wir bieten Manufaktur, also qualitativ
hochwertige Behandlungen”, unter-

streicht Richard Hageleit, SPT.

.Die Ursachen fur Ruckenleiden sind
vielfaltig. Unser Ziel richtet sich neben

den post-operativen Patienten beson-
ders an noch nicht operierte Menschen”,
erklart Brigitte Hageleit, Dipl. Soz. Pada-
gogin. Der Mitarbeiter miisse am Arbeits-
platz da abgeholt werden, wo er steht
bzw. sitzt., Deutschland ist ein Entwick-
lungsland hinsichtlich dieser Thematik.”

Betriebliches Gesundheits-Manage-
ment ist fir zukunftsorientierte Kranken-
kassen ein neues und erfolgreiches Pra-
ventions-Konzept. , Die Ruicken-Gesund-
heit ist ein verantwortungsvolles Unter-
nehmen, das jeder Versicherte mit dem
Rlckenzentrum erfolgreich umsetzen
kann.” ,, Auch nach vier Monaten Thera-
pie und Training betreuen wir unsere
Klientel weiter und sorgen fur erfolgrei-
che Nachhaltigkeit”, so Richard Hageleit.
JHierfur gibt es sehr interessante Kon-
zepte mit sehr guten Moglichkeiten be-
zuglich Kostenerstattung.” Die SBK (Sie-
mens Betriebs Krankenkasse) gehort bis-
her zu den einzigen gesetzlichen Kosten-
tragern, welche das Konzept BGM im RU-

rung. Das Team betreut seine Patienten ckenzentrum unterstitzen. fab
bzw. Kunden personlich, zu einer gesun-

den und schmerzfreien Bewegungssi-

Perfekt eingestellt: Mit modernster Technik wird im Riickenzentrum Friedrichshafen den Riicken-
beschwerden der Kampf angesagt. Das kompetente Therapeuten-Team um Richard Hageleit steht

www.fn-rueckenzentrum.de
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Beruf Freizeit Lernen Gedachtnis Sport

Wenn Sie unter Riickenschmerzen leiden,
sind Kraft und Leistungsfahigkeit Ihrer Rii-
ckenmuskulatur in der Regel erheblich redu-
ziert. Mit Hilfe von biomechanischen Funk-
tionsanalysen, Computer assistiert, konnen
alle Bewegungsachsen, an der Wirbelsaule,
exakt analysiert werden — quasi ein ,,EKG
des Riickens*“.

Auf Basis der Testergebnisse entwickeln wir
ein mallgeschneidertes, speziell auf Ihre
Problematik abgestimmtes und durch-
gehend therpeutisch betreutes Trainings-
programm (siehe Tabelle unten).

So erreichen wir erfahrungsgemal inner-
halb von drei Monaten eine Rehabilitierung
von 99,9 %.

Friedrichshafener
Riickenzentrum

Schulter Hochstand
Schritt1 Schritt 2

Eingangsdiagnostik  Basistraining

Schritt 3
Aufbautraining

Schritt 4

BWS Rotation zum Konsolidierung

Kurzbein hin

LWS Rotation zum
langen Bein hin

Erreichen von:
- Alltagsstabilitat
- Bewegungs-

Aufbau von:
- spezifischer
Kraft fiir Alltag

Aufbau von:
- Grundkraft
- Bewegungs-

Erfassung von:
- Maximalkraft

Hiifte kippt nach vorne > Beweglichkeit

. gefiihl - Bewegungs- sicherheit
Pofalte tiefer - Trainigsplan- stabilitat = Schmerzabbau
Oberschenkel dreht erstellung
nach innen
Bein kiirzer Eingangster.min, 2 Wochen, 2 Wochen, 4 Wochen,
Dauer 60 Min. 2-4 TE/Woche 2-3 TE/Woche 1-2 TE/Woche
Calcaneus valgus je 45 Min. je 60 Min. je 60 Min.
Fu Pronation
und Abduktion .
Fehlstatik Unser Konzept ,Therapie & Training" ist durchgehend therapeutisch betreut. korrigiert
Bei Therapie & Training im Riickenzentrum, Im Prisma Competence Park, Haus Il
geht es nicht allein um einen starken Physiotherapie/Osteopathie
Ricken —sondern um das gesamte vitale Ambulante Wirbelsaulen-Reha
Potential. Dieses fordern wir durch einen Moderne Riickenschmerz-Therapie
ganzheitlichen Ansatz. Betriebliches Gesundheits-Management
i Tel. +49 (0) 754130067 70
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Richard Hageleit Unser Kompetenz-

ist autorisierter partner im Riicken-
Life Kynetik® Trainer. zentrum



