
Lösungen für nachhaltige Gesundheit & Effizienz im Büro
Im Prisma Competence Park

Betriebliche Gesundheits-Förderung
Ergonomische Hilfsmittel/Produktberatung
Funktionelle Arbeitsplatz-Analyse/Rückengerechtes Verhalten

Friedrichshafener Ergonomie Hageleit
Otto-Lilienthal-Straße 2 –4
D-88046 Friedrichshafen

Tel.	 +49 (0) 75 41 37468 63
Fax	 +49 (0) 75 41 30067 69

info@ergonomie-hageleit.de
www. ergonomie-hageleit.de

Unser ehrlicher und offener Umgang mit  
Patienten, Mitarbeitern und Kollegen beruht 
stets auf fachlicher, aber auch sozialer Kom-
petenz. Wir sind überzeugt von dem Zusam-
menhang zwischen Integrität und Qualität. 
Die aufrechte Haltung trainiert man am  
besten unter Menschen mit aufrichtiger Hal-
tung.

Durch ein einzigartiges Zusammenspiel aus 
High Tech und Menschlichkeit: Fachärztliche  
Diagnose, komplementär-therapeutische  
Methodik und intelligente Ergonomie-Pro-
dukte, gepaart mit einem intensiven fach
lichen Austausch in einem Team aus Physio- 
und Ergotherapeuten, renommierten 
Produktherstellern und Arbeitsmedizinern.

Bei der Auswahl von Mitarbeitern legen wir 
viel Wert auf Sensibilität und Fingerspitzen-
gefühl. Denn um unsere Kunden nachhaltig 
und ganzheitlich zu rehabilitieren, ist nicht 
nur eine qualifizierte Ausbildung und Berufs-
erfahrung wichtig – sondern auch die Lebens-
erfahrung.
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Betriebliche Gesundheits- 
Förderung

Mit der Neuregelung des § 3 Nr. 34 des Ein
kommenssteuergesetzes in 2009 soll die  
Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands in Unternehmen zusätzlich geför-
dert werden. 

Betriebliche Gesundheitsförderung rechnet 
sich: jeder Fall von Arbeitsunfähigkeit berei-
tet den betroffenen Beschäftigten individuel
les Leid und verursacht zusätzliche Kosten 
zwischen 150 und 500 Euro pro Tag und Mit-
arbeiter, Kosten für Mehrarbeit des Vertre-
tungspersonals, für Leihpersonal und  
Verwaltung. Jeder ungeplante Ausfall von 
Mitarbeitern beeinträchtigt zudem den  
reibungslosen Betriebs- / Verwaltungsablauf, 
bedeutet akuten Verlust von Erfahrungs
wissen und Flexibilität und kann zu Einbußen 
bei der Qualität der Arbeit oder der Produkte 
führen.

Steuerfreibetrag von 500 Euro für die 
betriebliche Gesundheitsförderung je  
Mitarbeiter

Unter der Voraussetzung, dass ein überwie-
gend eigenbetriebliches Interesse besteht, 
sind beispielsweise die Kosten für Massagen 

oder Rückentraining und Work Out’s bis zu 
dem genannten Freibetrag sowohl steuer-  
als auch sozialversicherungsfrei.

Auch  Zuschüsse des Arbeitgebers an die  
Beschäftigten für externe Angebote sind von 
der Steuerbefreiung begünstigt, dies gilt  
jedoch nicht für die Bezuschussung von Mit-
gliedsbeiträgen von Sportvereinen und  
Fitnessstudios.
 
Die gesetzliche Pflicht zur Arbeitsplatz
beurteilung 

Die Arbeitsplatzanalyse ist nach der europä
ischen Rahmenrichtlinie „Arbeitsschutz“ –
eine Art „Grundgesetz“ des Arbeitsschutzes 
in Europa – für alle Unternehmen verpflich-
tend. Sie dient dazu, mögliche körperliche 
oder seelische Gesundheitsgefährdungen 
festzustellen, um auf Basis dieser Erkenntnis-
se geeignete Maßnahmen treffen zu können. 

Stressmanagement

„Reiß deine Gedanken von deinen Problemen 
fort, an den Ohren, an den Fersen oder wie 
immer. Das ist das Beste, was der Mensch für 
seine Gesundheit tun kann.“        Mark Twain

Stressmanagement & Burnoutprophylaxe – 
Das Stressimpfungstraining 

Schnelle Entscheidungen, sofortiges Reagie-
ren und plötzliche neue Anforderungen be-
stimmen zunehmend unseren Arbeitsalltag. 
Damit Leistungsfähigkeit und Gesundheit 
auch unter diesen Bedingungen erhalten 
bleiben, wird es immer bedeutsamer, profes-
sionelle Techniken zu beherrschen und einer 
ausgewogenen Gestaltung von Belastung 
und Erholung eine angemessene Bedeutung 
zu geben.
Im Rahmen dieses Stressimpfungstrainings 
werden den Teilnehmern Methoden vermit-
telt, mit denen sie individuellen Stresssituati-
onen präventiv begegnen können. 
Durch die Methoden lassen sich negative Fol-
gen für die körperliche und psychische Ge-
sundheit auf Grund von chronischen Stres-
serfahrungen reduzieren oder ganz 
vermeiden. Individuelle Bewältigungskompe-
tenzen werden gestärkt und das Repertoire 
an Handlungskompetenzen erhöht. Hier-
durch entsteht eine größere Flexibilität im 
Umgang mit den belastenden Situationen. 

Brigitte Hageleit
Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Zertifiziertes Stressmanagement*
Entspannungspädagogin und Seminarleiterin 
Progressive Muskelrelaxation  (PMR)*
Tropho Training nach Dr. Derbolowskie
* nach § 20 SGB V.Unsere Kompetenzpartner  

Friedrichshafener 
Ergonomie Hageleit

Arbeitswissenschaftler der TU München:  
„Ergonomisches Sitzen muss erklärt  
werden. Oft ahnen die Leute nicht, wie  
sie die Möbel richtig einsetzen. Dann  
wurde viel Geld umsonst ausgegeben.“

Richard und Brigitte Hageleit



Erfolgsfaktor Büro – 
unser Leistungsspektrum

Unser Service setzt Standards für Firmen und 
Freiberufler. Nutzen Sie unsere umfangrei-
chen Dienstleistungen und nur die allerbes-
ten Produkte rund um die Ergonomie.

Individuelle Beratung

Mit Kompetenz und Engagement zeigen wir 
Ihnen Wege zu mehr Freude und Komfort an 
Ihrem Arbeitsplatz. Zu unserem professionel-
len Service tragen Fachleute aus der Physio-
therapie, Orthopädie und Arbeitsmedizin bei.

Funktionelle Arbeitsplatz-Analyse
Rückengerechtes Verhalten § 20 SGB V.

Für Freiberufler und Firmen bieten wir einen 
umfangreichen Dienstleistungsservice vor 
Ort. Unser erfahrenes Team prüft Ihr Arbeits-
umfeld nach ergonomischen Gesichtspunk-
ten und gibt Ihnen wertvolle Handlungsemp-
fehlungen und Lösungen. Ein Zusatzservice 
für mehr Vitalität, Produktivität, Effizienz 
und Kostenersparnis an Ihrem Arbeitsplatz.
GKV förderfähige Leistung nach § 20 SGB V.

Leistungsfähiger am Arbeitsplatz 
dank Ergonomie 

Der Mensch braucht beides – Haltung und 
Bewegung. Daher gibt es nicht „die richtige 
Körperhaltung“. 

Wichtig ist, dass Sie Ihr Arbeitsumfeld so ge-
stalten, dass Sie sich gut gestützt bewegen 
und in Bewegung aufrecht halten können. 
Rückenfreundliche Stühle, höhenverstellbare 
Tische, ergonomisches Zubehör und die rich-
tige Anordnung Ihrer Arbeitsmittel sind Teile 
unseres ganzheitlichen Ergonomiekonzepts. 
So vermeiden Sie nachhaltig Fehlbelastungen 
und Haltungsdefizite.

Mehr Komfort am Bildschirm

Das Büroarbeitsmittel Nr. 1 ist der Computer. 
Die Arbeit am Bildschirm stellt sich jedoch 
hohe Belastunden an den Körper. Um Ermü-
dungserscheinungen, Kopfschmerzen, und 

Liebe Leserin,  
lieber Leser,

Beratung, Technik, Design und Materialqua-
lität sind wichtige Kriterien einer qualifizier-
ten  Produktauswahl.

Die wenigsten Büroarbeitsplätze sind nach 
ergonomischen Gesichtspunkten eingerich-
tet. Eigentlich verwunderlich, das so wert-
volle Leistungsreserven vergeudet werden. 

Bei ungünstigen ergonomischen Randbedin-
gungen  kann – insbesondere bei der heute 
dominierenden Arbeit an Bildschirmgeräten 
– eine Reihe körperlicher und seelischer Be-
schwerden auftreten, z. B.:

	� Verspannungen im Schulter-Nacken- bzw. 
Schulter-Arm-Bereich sowie Rückenmus
kulatur.

	� Augensymthome sowie Beeinträchtigung 
des Sehvermögens

	� Vorzeitige Ermüdung, Nervosität, Konzen
trationsstörungen.

Augenleiden vorzubeugen, sollten Sie des-
halb regelmäßige Pausen einlegen und Ihren 
Arbeitsplatz so ergonomisch wie möglich ge-
stalten. Das lässt sich mit einfachen Mitteln 
wie menschengerechten Mäusen, Tastatu-
ren, einstellbaren Bildschirmhaltern uvm. re-
alisieren.

Ergonomie bringt Gewinn

In einem ergonomisch eingerichteten Büro 
steigt nicht nur ihr Wohlbefinden, sondern 
auch Ihre Leistungsfähigkeit. Sie haben mehr 
Freude am Arbeiten und die Konzentration 
fällt Ihnen leichter. Gleichzeitig beugen Sie 
langfristig Rücken- und anderen Beschwer-
den vor. Das heißt: Weniger Krankheitsaus-
fälle und höhere Produktivität, unterm Strich 
geringere Kosten, höherer Ertrag für Unter-
nehmen und Freiberufler. 

Testen Sie in Ihrem Umfeld

Der Körper braucht Zeit, um sich an Neues zu 
gewöhnen, selbst an Positives. Wir wissen 
um diese gesunde Umstellungsphase. Des-
halb haben sie vor dem Kauf die Möglichkeit, 
unsere Produkte in Ruhe am Arbeitsplatz 
oder zuhause zu testen. Hageleit Ergonomie 
heißt für sie: Hohe Kaufsicherheit!

Kompetenter Einweisungs-Service

Ergonomisch hochwertige Produkte sind nur 
so gut wie ihre individuelle Anpassung an 
den Nutzer. Deshalb müssen sie wissen, wie 
ihr Stuhl richtig auf ihre individuelle Situati-
on eingestellt wird, und wie Sie ihn im Ar-
beitsumfeld ergonomisch sinnvoll kombinie-
ren. Hageleit Ergonomie bietet auf Wunsch 
einen umfassenden, fachkompetenten Ein-
weisungs-Service bei ihnen vor Ort an.

Die menschengerechte Ausgestaltung eines 
Arbeitsplatzes – das ist Ergonomie. Und darin 
sind wir seit 10 Jahren Experten.

Ergonomie ist aus zweierlei Sicht ein Erfolgs-
faktor: Zum einen als Mittel zur Erhaltung 
der Gesundheit und Vitalität, zum anderen 
als effektive Maßnahme zur Steigerung  
der Leistungsfähigkeit und zur Senkung der  
Kosten.

Ganz egal, ob es um Ihren Arbeitsplatz, um 
Ihr Zuhause oder um die Einrichtung eines 
kompletten Unternehmens geht:

Wir zeigen Ihnen innovative Ergonomie-
Trends und Lösungen. Für mehr Freude,  
Komfort und Motivation.

Ihr Ergonomie Hageleit Team

Zentrales 
Nervensystem

verbesserte 
Koordination

Impulse

zunehmende 
Vernetzung

Schritt 1 bis 4 
Therapie & Training:
Eingangsdiagnostik 
Basistraining 
Aufbautraining 
Konsolidierung

Erreichen von: 
	 Alltagsstabilität
	 Bewegungs-

	 sicherheit
	 Schmerzabbau

nach etwa 12 Wochen
	� Anspruch auf unse-
ren Therapierabatt

korrigiert

Schritt 5
Ergonomie
Nachhaltigkeit
 
 
 

Erhalten von: 
	 Alltagsstabilität
	 Bewegungs-

	 sicherheit

bis ins hohe Alter Ein verbessertes Zusammenspiel zwischen 
Muskulatur, Nervenbahnen und Gehirn  
sorgt nachhaltig für Ihre Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit.

Wir helfen Ihnen gerne dabei, dass Sie eine 
anteilige oder komplette Kostenübernahme 
für eines unserer rückenfreundlichen Pro-
dukte erhalten.

Unsere Produktübersicht finden Sie unter:
www.fn-ergonomie-hageleit.de/produkte

Bei uns finden Sie eine Auswahl an Ergono-
mieprodukten, die wir, aus physio- und  
ergotherapeutischer Erfahrung heraus, mit 
gutem Gewissen empfehlen können.
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Unser Therapierabatt

Intelligente Drehstühle

Ergonomische Tastaturen

Docuglide  

Variable Stehpulte

Steh-Sitz-Tischsysteme

IT-Lösungen

Funktionelle Arbeitsplatz-Ergonomie

Übungsgeräte für betriebliche Gesundheit

Kreative Drehstühle

Ergonomische Mäuse


